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FEDERATION NATIONALE DES SPORTS EN MILIEU RURAL

Le disc golf débarque a Lyon avec
la création d’'un club dans le 8¢

rangois-Régis Valatx,
Fpu‘\idvn( de la Mais-
nie du Chesnaie, est un
amoureux des choses
vraies et de la nature.
Avec son association il
participe aux nombreuses
manifestations, notam-
ment sportives, de la
Fédération nationale des
sports en milieu rural
auquel son club est affi-
li¢. Cette passion l'a
amendé a découvrir un
sport en devenir: le disc
golf. Un club a é1é créé,
le « Lyon Disc Golf »,
dans le B arrondisse-
ment, Le 15 mai, le club
a participé a « Destina-
tion Nature «, la féte
organisée au parc de
Miribel-Jonage avec le
Comité régional de sports
en milieu rural, pour une
démonstration sportive
qui surpris et intéresse¢
de nombreux néophytes.

¥ Un jeu basé sur les

" régles du golf qui se
 joue avec un disque

* similaire au frishee

Le disc golf est un pur
spoert de loisir, de plein
air, écologique et peu
onéreux (entre 5 el
15 curos 'achat du maté-
riel adéquat)., C'est un
| jeu basé sur les regles du
goll et se joue avec un
disque similaire au fris-
bee classique, générale-
ment plus petit et plus
lourd., Ce disque est
lancé vers une cible qui
sert de « trou » et qui res-
semble, la plupart du

temps, & un panier
métallique. Le premier
lancer, comme au golf, se
fait sur le tee et chaque
lancer suivant s'effectue
juste derriere le point de
chute du disque.

Ce dernier est différent
selon 'endroit du tir:
putters, disques d'appro-
che, drivers, Toutes les
autres regles et dénomi-

Sportif et écologique,
le disc golf requiert

des capacités d'adresse non

négligeables / Prow Acreen Vicesu

Praticable

par tout un chacun,
le disc golf s'Installe

comme un véritable sport
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Un nouveau club

a Lyon pour
une discipline toute aussi
nouvelle
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nations technigues :
nombre de trous, par-
‘cours, par, putt, drive,
sont similaires au golf, Ce
sport ¢st surtout pratiqué
aux Etats-Unis, en Aus-
tralie ou dans certains
pays du nord de I'Europe
depuis le début des
anndes soixante-dix, Avec
500 000 pratiquants dans
le monde et 2 600 par-

cours le disc golf est en
pleine expansion comme
en France qui compte
14 clubs affiliés, 11 par-
cours (recensés en 2008)
el participe aux compéti-
tions internationales,
comme le championnat
d’Europe de 2010 & Win-
gles, pres de Lens.

Pour les Lyonnais intéres-
sés par cette nouvelle

pratique, tous les rensei-
gnements sont a prendre
aupres du Comité régio-
nal du sport en milicu
rural, et plus particuliere-
ment aupres du club de
Frangois-Régis Valatx le
Lyon Disc Golf,

> NOTE

Lyon Disc Golf (8%) :

Tél. 061124 84 02

ou mail : lyon.discgolf afree.fr



