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29 mars 2011 – Le Disc Golf Aquitaine au cœur du Sud-Ouest tour  

	
  
35 disc-golfeurs étaient en compétition dimanche, lors de la troisième manche du 
Sud-Ouest tour 2011. PHOTO JEAN GAURY  
	
  
Trente-cinq disc-golfeurs étaient en compétition dimanche dernier sur le parcours de disc-golf du Maine-
Pommier, lors de la 3e manche du Sud-Ouest tour 2011 de disc-golf organisé par le club local.  
Pour ces joueurs, sélectionnés parmi les meilleurs d'Aquitaine, où l'on pouvait compter également quelques 
débutants et des joueurs moyens, tous devaient lancer le disc ou frisbee dans douze paniers en effectuant le 
moins de lancers possible.  
 
Les meilleurs de cette compétition étaient : 1. Christophe Carilho ; 2. Christophe Demur ; 3. Gérard Cluzeau.  
 
Huit ans d'existence  
Cela fait huit ans que le DGAL a créé ce parcours sur le site du Maine-Pommier, mis gracieusement à la disposition 
de l'association par la Communauté de communes du canton de Guîtres. À l'époque, c'était le premier parcours de 
disc-golf créé en Aquitaine. D'autres parcours se sont créés par la suite, en Gironde, dans les Landes et en 
Dordogne. Pour remonter à l'origine de ce sport ludique, écologique et populaire importé des états-Unis qui est 
pratiqué depuis le début des années 70.  
 
L'objectif est de réaliser un parcours composé de 9 à 18 trous en un minimum de lancers. Le disc-golfeur lance 
son disque en direction de la cible : une corbeille métallique matérialisant le « trou ». Les lancers consécutifs 
sont exécutés à partir de l'endroit où le lancer précédent s'est arrêté. Le trou est terminé lorsque le joueur a 
réussi à lancer son disque dans la corbeille.  
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Une trentaine de licenciés  
Actuellement, l'association compte une trentaine de licenciés, et cherche à promouvoir ce sport qui peut se 
pratiquer à tout âge. Des initiations sont faites auprès des jeunes publics, écoles, centres de loisirs. Tous les 
mardis et samedis à partir de 14 heures, les joueurs viennent s'entraîner sur le parcours de 12 corbeilles du 
Maine- Pommier, où l'on peut venir découvrir cette discipline, voir lancer quelques disques.  
 
La quatrième manche va se dérouler sur le parcours de Courpiac, le 17 avril et la compétition se terminera le 4 
septembre à Bergerac. L'association prépare également le championnat du Sud-Ouest qui se déroulera début 
septembre. Tous les clubs seront en compétition sur une journée.  
 
Pour tout renseignement, on peut contacter le président Xavier Tousson au 06 20 83 63 08 ou se connecter sur le 
site Internet www.discgolfaquitaine.free.fr 
	
  


